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<div style="text-align: center;">  <h1><br /><br />Trocas e Evolu�es</h1>  <p><span
style="color: #333333;"><img src="images/stories/omraam.jpg" border="0" /><br /></span></p>
 </div>  <div style="text-align: center;"><span style="color: #333333;"><span style="font-size:
medium;"><br /></span></span></div>  <p style="text-align: center;"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #333399;"><span style="line-height: 15.86px;">"N� comemos, e
podemos dizer que, ao comermos, transformamos a terra. Sim, </span><br style="line-height:
15.86px; color: #636a75; font-family: Georgia; font-size: 13px;" /><span style="line-height:
15.86px;">voc� j�pensaram no significado profundo do ato de comer?<br /><br /></span><br
style="line-height: 15.86px; color: #636a75; font-family: Georgia; font-size: 13px;" /><span
style="line-height: 15.86px;">Aquilo que o homem come �terra, um pouco elaborada
certamente, sob a forma </span><br style="line-height: 15.86px; color: #636a75; font-family:
Georgia; font-size: 13px;" /><span style="line-height: 15.86px;">de frutas e verduras, mas
�terra. <br /><br /></span></span></span></p>      <br /><br />  <div style="text-align:
center;"><span style="line-height: 1.3em;"><span style="font-size: medium;"><span
style="color: #333399;">O homem absorve essa terra, a digere e a
</span></span></span></div>  <span style="font-size: medium;"><span style="color:
#333399;">  <div style="line-height: 15.86px; text-align: center;"><span style="line-height:
15.86px;">expele. Est�sempre absorvendo, digerindo e expelindo essa terra. </span></div> 
<div style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;"><br /></span></div>  <span
style="line-height: 15.86px;">  <div style="text-align: center;"><span style="line-height:
1.3em;"><span style="line-height: 15.86px;">Mas al� </span></span><span style="line-height:
15.86px;">desse processo f�ico, mec�ico, que todos conhecem, quantas trocas se
</span></div>  </span>  <div style="line-height: 15.86px; text-align: center;"><span
style="line-height: 15.86px;">produzem tamb� nos planos sutis...! </span></div>  <div
style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;"><br /></span></div>  <span
style="line-height: 15.86px;">  <div style="text-align: center;"><span style="line-height:
15.86px;">A mat�ia absorvida cede os seus </span></div>  </span><span style="line-height:
15.86px;">  <div style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;">elementos ao
ser humano, mas tamb� recebe algo dele, dos seus sentimentos, </span></div>  </span>  <div
style="line-height: 15.86px; text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;">dos seus
pensamentos, das suas aspira�es. </span></div>  <div style="text-align: center;"><span
style="line-height: 15.86px;"><br /></span></div>  <span style="line-height: 15.86px;">  <div
style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;">Eis porque a terra n� �mais
</span></div>  </span><span style="line-height: 15.86px;">  <div style="text-align:
center;"><span style="line-height: 15.86px;">aquela de um distante passado: �muito mais
evolu�a, mais sutil, mais </span></div>  </span><span style="line-height: 15.86px;">  <div
style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;">inteligente, pois todas as
criaturas que encarnaram trabalharam sobre ela. </span></div>  </span>  <div
style="text-align: center;"><span style="line-height: 15.86px;"><br /></span></div>  <span
style="line-height: 15.86px;">  <div style="text-align: center;"><span style="line-height:
15.86px;">Assim, um dia ela se tornar�luminosa e cristalina, gra�s ao fato de que o
</span></div>  </span><span style="line-height: 15.86px;">  <div style="text-align:
center;"><span style="line-height: 15.86px;">esp�ito dos homens ter�trabalhado sobre
ela."</span></div>  </span></span></span><br />  <p>�</p>  <span style="color:
#333333;"><span style="font-size: medium;"> </span></span>  <p style="text-align:
center;"><span style="color: #333333;"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
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