
Mudando o Estado de Tristeza
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sentirem tristes ou <br /><br />desconfort�eis, um meio r�ido de come�r a  mudar esse
estado �primeiro <br /><br />se entregar e ent� objetivamente perceber e  praticar a
<strong>gratid�</strong> por aquilo <br /><br />que est�funcionando em sua vida.<br />     
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alterar suas <strong>energias</strong> <br /><br />para a dire�o que �mais  confort�el e que
melhor reflete o que voc� <br /><br />gostariam de ter mais.</span></span></div>  <div
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/>Voc� poderiam pensar na entrega e na <strong>gratid�</strong> como duas ferramentas de
<br /><br />manuten�o <strong>energ�ica</strong>.</span></span></div>  <div
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