
Dicas de Medita�o

<h1 style="text-align: center;"><span style="font-size: medium;"><span style="font-size:
large;">Dicas de Medita�o</span><br /></span></h1>  <p style="text-align: justify;">�</p>  <p
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verdana,geneva;"><br /></span></span></p>  <p style="text-align: justify;"><span
style="font-size: medium;"><span style="font-family: verdana,geneva;">Tendo ouvido falar dos
efeitos positivos da <strong>medita�o</strong>, alguns decidem meditar. Mas a
<strong>medita�o</strong> �um trabalho do pensamento, e se as� pessoas n� come�rem a
colocar ordem na vida cotidiana, ser�a pr�ria vida a destruir o seu trabalho. <br /><br />Elas
at�poder� assumir uma postura, fechar os olhos e fazer todos os exerc�ios de yoga que
quiserem, mas enquanto n� se impuserem uma <strong>disciplina</strong> interior, esses
exerc�ios n� servir� para nada, e ser� at�nocivos para elas.<br /><br /></span></span></p>
     <p style="text-align: justify;"><span style="font-size: medium;">O que faz um doente
decidido a reencontrar a sa�de? N� se satisfaz em tomar rem�ios, ele segue um regime,
adota um novo estilo de vida, pois sabe que os medicamentos s� apenas paliativos. <br /><br
/>E voc�, se quiserem que a pr�ica da <strong>medita�o</strong> seja realmente ben�ica,
devem fazer mudan�s tamb� em todo o seu modo de vida, isto � n� s�melhorar a sua
conduta, mas tamb� os seus <strong>pensamentos</strong> e os seus
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 1 / 1


