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medium;"><br /><br />A maioria das pessoas do mundo n® reconhece a eleva®o do planeta
Terra para as dimens@s mais elevadas, pois apenas aqueles que est® sintonizados com
os influxos das energias reconhecem isso. S@ os iluminados que tal como voc€ quem
sustentam e ancoram a luz na Terra.<br /><br /> Muitos de voc€ n® reconhecem a import@cia
do papel que t¢ nos eventos que se desdobram. N@ queremos que voc® saibam que cada
um de voc® se faz necess®io nesses tempos.<br /><br /> @importante sustentarem a sua
luz e permanecerem em um espa® de paz, calma, abund@cia e alegria.<br /><br /> Ao
fazerem isso, contra atacam as tentativas daqueles que querem manter a popula€o a viver
no medo e preocupa€o. Saibam que esse efeito de harmoniza€@o @necess®io agora.<br />

<br />Muitos de voc® est@ preparando-se, para que a sua criatividade flua atrav® de voce,
ent®, a partir da@ s inspirados por muitas ideias maravilhosas e projetos criativos.<br /><br
/> Alguns de voc® sentem-se sobrecarregados pela abund@cia de ideias que est@ vindo em
suas consci®cias, sentindo que n€ sabem identificar em quais delas devam ir atr@.<br /><br
/> Saibam que se voc® registrarem a informa@o que lhes chegar, estar® habilitados a saber
instintivamente qual informa@o est@®pronta para ser manifestada e qual pode ser vista mais
tarde.<br /><br /> Muitas vezes, os descensos, os downloads, de informa@es que chegam @
atmosfera da Terra s recebidos por muitos indiv@uos diferentes, assim, haver@um tema
gue emerge e @compartilhado com muitos outros. Cada indiv@uo @@nico e assim, aquilo
que chega atrave de cada um, nunca ir@ser exatamente 0 mesmo.<br /><br /> <br
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medium;"><br /><br />Agora @um tempo de se ir para o interior em profunda contempla€o,
para escutar as orienta®es de seu cora®o e decidir as coisas que precisam ir embora em
suas vidas, quais delas voc® est® verdadeiramente gratas e quais lhes nutrem e lhes
sustentam.<br /><br /> Deixem ir embora tudo que n€ tem significado para voc®, de modo que

voc® simplifiquem a sua vida di@ia, fazendo assim um espa® paraa nova energia chegar
fluindo.<br /><br /> Desafiem-se a viverem com menos e deem o que n€® mais Ihes serve e ne

usam, para algu® que isso possa ser @ftil.<br /><br /> Existe um mundo maravilhoso de
liberdade e respira€0 nova no ar, que acontece, uma vez que isso for realizado. Voc® ir®
colher os frutos de se viver em @eas agrad@eis, com estresse reduzido e uma exist@cia
mais organizada e mais produtiva. Deem uma olhada em cada €@ea de sua vida e escrevam
todos os seus compromissos.<br /><br /> Depois olhem cada um e decidam qual realmente
lhes tr@ alegria, abund@cia e valor, e se vale a pena o tempo que voc® v investir nele, ou
que j@investiram nele.<br /><br /></span></span> <div style="text-align: center;"><span
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medium;"><br />Se voc® eliminarem as coisas que n® lhes trazem abund€cia, alegria ou
valor, voc® ter® mais tempo para fazerem as coisas que amam.<br /><br /> Identifiquem o
gue @mais importante em sua vida, € o que @mais importante para voc® focarem agora
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mesmo. <br /><br /> Explorem @eas diferentes em sua vida, aquelas que voc® n® pensam
muito naquilo.<br /><br /> Essa explora€o pode lhe permitir encontrar algumas coisas em sua
mente que voc® n® perceberam onde algumas coisas poderiam se eliminadas ou
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#008080;"><span style="font-size: medium;"><br /><br />Joguem fora, tirem da frente todas as
outras coisas, at®que voc® tenham terminado essa tarefa. Depois foquem na pr@ima tarefa.
<br /><br />Levem as suas vidas e as suas demandas no ritmo pr@rio de cada um. Se voc®
fizerem menos, voc® ir® ter menos em suas mentes.<br /><br /> Ao escreverem as suas
tarefas e as suas ideias, isso 0s manter@® frente, sendo seres plenos preenchidos, em tudo
que voc® precisam fazer e lembrar.<br /><br /> Voc® est® no controle de suas
circunst@cias. Voc® est® no controle de voc®. Aprendam quais as coisas est® no controle e
fora do controle. <br /><br /> Se algo est@fora de seu controle- aceitem esse fato de modo
que voc® possam focar nas coisas que voc® conseguem controlar € as coisas que Vvoc®
conseguem mudar. Duas coisas n€ conseguem ocupar o0 mesmo lugar ao mesmo tempo em
suas mentes.<span style="text-decoration: underline;"> <br /><br /><br
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/> Qual escolha voc® ir@ fazer e que voc® ir® escolher deixar para tre? Voc@ podem ter um
pensamento em qualquer momento, mas n® dois ou dez.<br /><br /> Todos os dias voc® ir@
chegar mais perto da liberdade e paz que apenas uma mente organizada pode lhes dar. <br
/><br />Fa@m espa® apenas para o positivo, para alegria, para a serenidade e para o
otimismo e para a felicidade. <br /><br />lsso €um processo, isso @um ajuste, isso leva
tempo, mas isso  funciona, d@certo.<br /><br /> A recompensa #uma mente pac®ica e mais
feliz, uma exist@cia mais serena preenchida por pensamentos e um cora€o que
@preenchido por paz, abund@cia alegria e amor.<br /><br /></span></span> <div
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