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de Abril</strong> parece ligeiramente menos intenso. Seré@uma boa not@ia? Este @um ano 8
(2+0+1+5=8), assim o movimento e a din@ica far® parte do curso.<br /><br />Estamos nos
ajustando € mudan®s cont®uas da <strong>energia</strong>, que @®mais alinhamento, mais
capacita®o, mais criatividade, mais compreens®, mais intui®o, mais entusiasmo, mais
libera®o e mais! <br /><br /><strong>0 m® de Abril</strong> come® com um eclipse lunar
em Libra. Libra se trata de equil®rio, que #uma <strong>energia</strong> essencial da
Ascens® nesta experi@cia da integra®o da Polaridade.<br /><br /> A Integra€o da Polaridade
se refere a se mover al® dos confins da dualidade, para uma exist@cia total de equil@rio. <br
/> <br /><br />Quando acolhemos os desafios como oportunidades, estamos come@ndo
este processo de integra®o. N@ @uma ci®cia de etapas exatas que se aplicam a cada
situa®o. <br /><br />@por isto que a capacita®o do indiveuo €t® importante. Cada pessoa
precisa ser capaz de discernir que escolhas e consequ#cias se aplicam a cada situa®o. Isto
requer preica, Confian€® na Vida e no Ser, e a libera©o dos medos e do trauma que mante
uma escolha baseada no desespero.<br /><br /><br /><br /><strong>ABRINDO AS SUAS
ASAS PARA VOAR</strong><br /><br /> H@duas <strong>energias</strong> dominantes que
estou sentindo em Abril. Primeiro, foi-me mostrado uma imagem da energia fluindo da @ea do
cora€o e da garganta, em um mergulho que parecia com asas. Foi-me dado a frase: €O
Poder de Criar@, por Aeron.<br /><br />Isto #emocionante e parece diretamente relacionado a
tudo o que liberamos e conquistamos internamente em Mar€ para alcan®rmos um novo n@el
de capacita€o.<br /><br /> A cria®o se aplica a tudo na vida. Voc® est@ criando
relacionamentos, fluxo de dinheiro, a paz interna, neg@ios, o futuro € e o mais importante,
voc® est® criando voc®. <br /><br />E voc®, Divindade na forma, afetam tudo o que
encontram. As imagens,como asas se abrindo, @indicativo de nosso trabalho de nos
tornarmos Leves o suficiente para voarmos, e corajosos 0 suficiente para deixarmos a
seguran® do ninho.<br /><br /> @ vezes, @ f@il perder as coisas que os est@ oprimindo. Pode
parecer como se fosse melhor tirarmos o foco delas. H@um tempo para isto, e voc® sabere
disto porque s@ capazes de tirarem o foco e verem ou sentirem 0 progresso. <br /><br
/>Hetamb® um tempo para lidar com a raiva, o ressentimento e a vergonha que este
obstruindo o seu foco do Amor, o entusiasmo pela Vida, Alegria para voar cada vez mais alto.
<br /><br />H@®duas maneiras de esta fuga ocorrer. Uma @polarizar para tentar fingir que nada
est@errado, tudo @amor, e se isolar da vida, exceto em seu ambiente controlado. A outra,
€se concentrar no que est@errado e fingir que @impotente para mudar algo.<br /><br />Estes
s@ temas que estiveram surgindo mais este ano, porque € um ano de fluxo criativo.A fim de
terem o fluxo criativo e poderoso, voc® devem reconhecer a sua responsabilidade
criativa.Observem, escolham e ajam (@vezes a a0 est@@espera de um tempo
apropriado.<br /><br /><strong><br />LIBERANDO A VERGONHA</strong><br /><br /> O
segundo tema energ®ico de Abril @a Libera@o da Vergonha. Hépouca coisa que separe mais
do que a vergonha. €algo que uma pessoa mant® interiormente, esconde interiormente e
deteriora ao redor. Isto @um pouco dram@ico, mas, em @ltima an®ise, a vergonha @uma fore
destruidora. A vergonha nos impede de nos amarmos plenamente e de nos conectarmos com
os outros e a vida.<br /><br /> A Vergonha pode ser uma palavra forte de tal forma que muitos
ir® sentir que ela n® se aplica. Isso ocorre porque a vergonha est@escondida interiormente,
muitas vezes at®mesmo do Ser. As formas com que ela se manifesta ser@ diferente para um
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indiveuo. <br /><br />@ vezes, parecendo um ataque de raiva, outras vezes, na timidez
demasiada ao falar. @ vezes, ela parece com uma promiscuidade ou um namoro em s@ie,
como saltando de parceiro para parceiro, impedindo uma intera@o com a profundidade da
intimidade (com ele mesmo e o outro). <br /><br />@ vezes, dar e dar para o outro (para
mascarar sentimentos internos), outras vezes parece ao tomar e receber. € vezes, ao
trabalhar ao extremo ou a anorexia / bulimia, comer em excesso, a ponto de uma obesidade.
Hemuitos outros exemplos. E, claro, todos esses exemplos s@ coisas que alguns ter® em
equil@rio, sem a foré da vergonha, assim voc® devem se interiorizar e se observarem com
desprendimento e amor. <br /><br />A sua n® precisa ser t® forte, mas vale a pena a sua
liberdade de liberar qualquer resson@cia que voc® possam descobrir com grande amor.<br
/><br /> A vergonha @profunda na Humanidade.O derradeiro separador. Vergonha e
fuga,muitas vezes, andam de m®s dadas. Para aquele que tem vergonha, a auto-estima ¢
empobrecida, de formas que nem sempre s€ ®vias.. N® h@necessidade de se afundar para
liberar. <br /><br />No entanto, sem uma honesta auto-observa®o, a mente humana ir@se
distrair e evitar, em seguida, acabar@confusa quando os relacionamentos, a abund@cia e a
paz n€ estiverem funcionando. Por favor, orem para a humanidade liberar a vergonha com
gra® e facilidade, pois @uma <strong>energia</strong> que est@vindo @tona para muitos
neste momento.<br /><br /><br /> Enquanto a vergonha @um grande desconector, 0 amor €0
maior conector que existe. Quando voc€ amarem sem qualquer no€9o de vergonha interior,
voc® ir® descobrir que isto foi um presente de apoio de um Universo de Amor que quer que
voc® prosperem. <br /><br />Sintam a gratid® por si mesmos por terem a coragem de olhar,
descobrir e transmutar atrav® do Amor. Sintam a gratid@® pela <strong>energia</strong> de
vergonha que Ihes mostra como voc® podem se desconectar e se reconectarem com maior
poder e determina€o. Voc® assim o merecem. <br /><br />Voc® s uma b@®o para este
mundo e t€ muito amor a compartilhar.<br /><br /><strong><br />EM S@TESE</strong><br
/><br /> Abril ainda ter@um pouco de intensidade com ele, mas quando voc® abordarem este
m<e a partir do entusiasmo de uma montanha-russa em movimento r€ido, voc® podere
apreci®lo.<br /><br /> Algumas vezes, voc® est® subindo para a grande lufada de emoéo e
de movimento r@ido (manifesta®o!). Apenas para fazer outra subida mais tarde. Uau! N&
sabemos como isto se segue! Curtam cada etapa do processo,pois voc® € quem est@
criando. <br /><br />E este mundo @muito beneficiado por cada ato de cura que voc® fazem
interiormente, e cada ato de Amor que voc® fluem externamente. Abril poder@cham®los para
ambos. Honro o seu poder e servi® @Luz e @Vida. <br /><br />Criem milagres neste m@! <br
/><br />Texto de Jamye Price - Luz de Gaia<br /><br /><br /><strong>Bem Estar</strong><br
/><br /></span></span></div> <span style="color: #333399;"> <span style="font-size:
medium;"> </span></span>

2/2



